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Queridos hermanos y hermanas, ibuenos dias!

En la dltima catequesis destaqué cémo la Eucaristia nos introduce en la comunidn real con Jesus y
con su misterio. Ahora podemos plantearnos algunas preguntas respecto a la relacién entre la Eucaristia
que celebramos y nuestra vida como Iglesia y como cristianos. ¢{Cémo vivimos la Eucaristia? Cuando
vamos a misa el domingo, ¢como la vivimos? ¢Es solo un momento de fiesta, es una tradicidon arraigada,
es una ocasion para encontrarnos o para sentirnos bien, o es algo mas?

Hay indicadores muy concretos para comprender cémo vivimos la Eucaristia; indicadores que nos
dicen si la vivimos bien o no tan bien. El primer indicio es nuestro modo de mirar y considerar a los
demads. En la Eucaristia, Cristo vive de nuevo la entrega de si realizada en la Cruz. Toda su vida es un
acto de entrega total de si por amor; por eso le gustaba estar con sus discipulos y con las personas
que tenfa ocasién de conocer, lo que significaba para El compartir sus deseos, sus problemas, lo que
agitaba su alma y su vida. Nosotros, ahora, cuando participamos en la santa misa, nos encontramos con
hombres y mujeres de todo tipo: jévenes, ancianos y nifios; pobres y acomodados; originarios del lugar

y extranjeros; acompanados por familiares y solos... La Eucaristia que celebro, ¢me lleva a sentirles a
+todoe verdaderamente como hermanonce v hermanac? JHace crecer en M1 19 canacidad dAe aleorarme



se renueva cada vez el don del cuerpo y de la sangre de Cristo para la remisién de nuestros pecados.
Debemos ir a misa humildemente, como pecadores; el Sefior nos perdona.

Un dltimo indicio precioso nos lo ofrece la relacidn entre la celebracién eucaristica y la vida de
nuestras comunidades cristianas. Es necesario tener siempre presente que la Eucaristia no es algo que
hagamos nosotros, no es una conmemoracién nuestra de lo que Jesus dijo e hizo. No, es precisamente
una accion de Cristo; es Cristo quien actda alli, quien esta en el altar. Es un don de Cristo, que se hace
presente y nos retine en torno a si para nutrirnos con su Palabra y su vida; esto significa que la mision
y la identidad mismas de la Iglesia brotan de ahi, de la Eucaristia, y ahi toman forma siempre. Una
celebracién puede resultar incluso impecable, bellisima, desde el punto de vista exterior, pero si no nos
conduce al encuentro con Jesucristo, corre el riesgo de no dar ningtn sustento a nuestro corazén ni a
nuestra vida. A través de la Eucaristia, Cristo quiere entrar en nuestra existencia e impregnarla con su
gracia, de tal modo que en toda comunidad cristiana exista coherencia entre liturgia y vida.

El corazén se llena de confianza y de esperanza pensando en las palabras de Jesus citadas en el
Evangelio: «El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el ultimo dia»
(Jn 6,54). Vivamos la Eucaristia con espiritu de fe, de oraciéon, de perdon, de penitencia, de alegria
comunitaria y de atencién hacia los necesitados y hacia las necesidades de tantos hermanos y hermanas,
con la certeza de que el Seior cumplira lo que nos ha prometido: darnos la vida eterna. Que asi sea.

(Saludo a los peregrinos de lengua espafiola y pensamiento especialmente dirigido a los jovenes, a los
enfermos y a los recién casados)



