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Queridos jovenes:

Me alegro de dirigirme de nuevo a vosotros con ocasién de la XXVII Jornada Mundial de la Juventud.
El recuerdo del encuentro de Madrid el pasado mes de agosto sigue muy presente en mi corazon. Fue un
momento extraordinario de gracia, durante el cual el Sefior bendijo a los jévenes alli presentes, venidos
del mundo entero. Doy gracias a Dios por los muchos frutos que suscité en aquellas jornadas y que en
el futuro seguiran multiplicandose entre los jovenes y las comunidades a las que pertenecen. Ahora nos
estamos dirigiendo ya hacia la préxima cita en Rio de Janeiro en 2013, que tendrd como tema ”ild y
haced discipulos a todos los pueblos!” (cf. Mt 28,19).

Este ano, el tema de la Jornada Mundial de la Juventud nos lo da la exhortacién de la Carta del
apostol san Pablo a los Filipenses: «iAlegraos siempre en el Sefior!» (Flp 4,4). En efecto, la alegria es un
elemento central de la experiencia cristiana. También experimentamos en cada Jornada Mundial de la
Juventud una alegria intensa, la alegria de la comunidn, la alegria de ser cristianos, la alegria de la fe.
Esta es una de las caracteristicas de estos encuentros. Vemos la fuerza atrayente que tiene: en un mundo

marcado a menudo por la tristeza y la inquietud, la alegria es un testimonio importante de la belleza y
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bilidad de hacer proyectos para el futuro. También pueden producir en nosotros una verdadera alegria
la experiencia de leer una obra literaria, de admirar una obra maestra del arte, de escuchar e interpretar
la musica o de ver una pelicula.

Pero cada dia hay tantas dificultades con las que nos encontramos en nuestro corazon, tenemos
tantas preocupaciones por el futuro, que nos podemos preguntar si la alegria plena y duradera a la cual
aspiramos no es quiza una ilusién y una huida de la realidad. Hay muchos jévenes que se preguntan:
¢es verdaderamente posible hoy en dia la alegria plena? Su busqueda sigue varios caminos, algunos de
los cuales se manifiestan como erréneos, o por lo menos peligrosos. Pero, {cdmo podemos distinguir las
alegrias verdaderamente duraderas de los placeres inmediatos y engafiosos? ¢Cémo podemos encontrar
en la vida la verdadera alegria, aquella que dura y no nos abandona ni en los momentos mas dificiles?

2. Dios es la fuente de la verdadera alegria

En realidad, todas las alegrias auténticas, ya sean las pequefas del dia a dia o las grandes de la
vida, tienen su origen en Dios, aunque no lo parezca a primera vista, porque Dios es comunién de amor
eterno, es alegria infinita que no se encierra en si misma, sino que se difunde en aquellos que El ama y
que le aman. Dios nos ha creado a su imagen por amor y para derramar sobre nosotros su amor, para
colmarnos de su presencia y su gracia. Dios quiere hacernos participes de su alegria, divina y eterna,
haciendo que descubramos que el valor y el sentido profundo de nuestra vida estdn en ser aceptados,
acogidos y amados por El, y no con una acogida fragil como puede ser la humana, sino con una acogida
incondicional como lo es la divina: yo soy amado, tengo un puesto en el mundo y en la historia, soy
amado personalmente por Dios. Y si Dios me acepta, me ama y estoy seguro de ello, entonces sabré con
claridad y certeza que es bueno que yo sea, que exista.

Este amor infinito de Dios para con cada uno de nosotros se manifiesta de modo pleno en Jesucristo.
En El se encuentra la alegria que buscamos. En el Evangelio vemos como los hechos que marcan el inicio



dijo: «Alegraos» (Mt 28,8-9). Es la alegria de la salvacion que se les ofrece: Cristo es el viviente, es el que
ha vencido al mal, al pecado y a la muerte. El estd presente en medio de nosotros como el Resucitado,
hasta el final de los tiempos (cf. Mt 28,21). El mal no tiene la ultima palabra sobre nuestra vida, sino
que la fe en Cristo Salvador nos dice que el amor de Dios es el que vence.

Esta profunda alegria es fruto del Espiritu Santo que nos hace hijos de Dios, capaces de vivir y gustar
su bondad, de dirigirnos a El con la expresidon "Abba”, ‘Padre’ (cf. Rm 8,15). La alegria es signo de su
presencia y de su acciéon en nosotros.

3. Conservar en el corazon la alegria cristiana

Aqui nos preguntamos: {Cémo podemos recibir y conservar este don de la alegria profunda, de la
alegria espiritual?

Un Salmo dice: «Sea el Sefior tu delicia, y El te dard lo que pide tu corazén» (Sal 37,4). Jesus explica
que «El reino de los cielos se parece a un tesoro escondido en el campo: el que lo encuentra, lo vuelve a
esconder; y, lleno de alegria, va a vender todo lo que tiene y compra el campo» (Mt 13,44). Encontrar
y conservar la alegria espiritual surge del encuentro con el Sefior, que pide que le sigamos, que nos
decidamos con determinacién, poniendo toda nuestra confianza en El. Queridos jévenes, no tengais
miedo de arriesgar vuestra vida abriéndola a Jesucristo y a su Evangelio; es el camino para tener la
paz y la verdadera felicidad dentro de nosotros mismos; es el camino para la verdadera realizacién de
nuestra existencia de hijos de Dios, creados a su imagen y semejanza.

Buscad la alegria en el Sefor: la alegria es fruto de la fe, es reconocer cada dia su presencia, su
amistad: «El Sefior estd cerca» (Flp 4,5); es volver a poner nuestra confianza en El, es crecer en su
conocimiento y en su amor. El Afio de la Fe, que iniciaremos dentro de pocos meses, nos ayudard y
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4. Alegria del amor

Queridos amigos, la alegria esta intimamente unida al amor; ambos son frutos inseparables del
Espiritu Santo (cf. Ga 5,23). El amor produce alegria, y la alegria es una forma del amor. La beata
Madre Teresa de Calcuta, recordando las palabras de Jesus, «<hay mds dicha en dar que en recibir» (Hch
20,35), decia: «La alegria es una red de amor para capturar las almas. Dios ama al que da con alegria.
Y quien da con alegria da mds». El siervo de Dios Pablo VI escribié: «En el mismo Dios, todo es alegria
porque todo es un don» (Exhortacién Apostdlica Gaudete in Domino, 9-5-1975).

Pensando en los diferentes ambitos de vuestra vida, quisiera deciros que amar significa constancia,
fidelidad, tener fe en los compromisos. Y esto, en primer lugar, con las amistades. Nuestros amigos
esperan que seamos sinceros, leales, fieles, porque el verdadero amor es perseverante también y sobre
todo en las dificultades. Y lo mismo vale para el trabajo, los estudios y los servicios que desempeiiais. La
fidelidad y la perseverancia en el bien llevan a la alegria, aunque esta no sea siempre inmediata.

Para entrar en la alegria del amor, estamos llamados también a ser generosos, a no conformarnos
con dar el minimo, sino comprometernos a fondo, con una atencion especial por los mas necesitados. El
mundo necesita hombres y mujeres competentes y generosos, que se pongan al servicio del bien comun.
Esforzaos por estudiar con seriedad; cultivad vuestros talentos y ponedlos desde ahora al servicio del
projimo. Buscad el modo de contribuir, alli donde estéis, a que la sociedad sea mas justa y humana. Que
toda vuestra vida esté impulsada por el espiritu de servicio, y no por la biisqueda del poder, del éxito
material y del dinero.

A propésito de generosidad, tengo que mencionar una alegria especial; es la que se siente cuando
se responde a la vocacion de entregar toda la vida al Sefior. Queridos jévenes, no tengdis miedo de la
llamada de Cristo a la vida religiosa, monastica, misionera o al sacerdocio. Tened la certeza de que colma
de alegria a los que responden a su invitacién a dejar todo para quedarse con El y dedicarse con todo el
corazén al servicio de los demads. Del mismo modo, es grande la alegria que El regala al hombre y a la
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reglas de vida esenciales y valiosas que conducen a una existencia feliz, realizada segun el proyecto de
Dios. Cuantas veces, en cambio, constatamos que construir ignorando a Dios y su voluntad nos lleva a la
desilusion, a la tristeza y al sentimiento de derrota. La experiencia del pecado como rechazo a seguirle,
como ofensa a su amistad, ensombrece nuestro corazon.

Pero aunque a veces el camino cristiano no es facil y el compromiso de fidelidad al amor del Sefior
presenta obstdculos que pueden hacernos caer, Dios, en su misericordia, no nos abandona, sino que nos
ofrece siempre la posibilidad de volver a El, de reconciliarnos con El, de experimentar la alegria de su
amor, que perdona y vuelve a acoger.

Queridos jovenes, irecurrid a menudo al sacramento de la Penitencia y la Reconciliacién! Es el sacra-
mento de la alegria reencontrada. Pedid al Espiritu Santo la luz para saber reconocer vuestro pecado y la
capacidad de pedir perdén a Dios acercandoos a este sacramento con constancia, serenidad y confianza.
El Sefior os abrira siempre sus brazos, os purificara y os llenara de su alegria: habra alegria en el cielo
por un solo pecador que se convierta (cf. Lc 15,7).

6. Alegria en las pruebas

Al final puede que quede en nuestro corazon la pregunta de si es posible vivir de verdad con alegria
incluso en medio de tantas pruebas de la vida, especialmente las mas dolorosas y misteriosas; de si
seguir al Sefor y fiarse de El da siempre la felicidad.

La respuesta nos la pueden dar algunas experiencias de jovenes como vosotros que encontraron
precisamente en Cristo la luz que puede dar fuerza y esperanza incluso en situaciones muy dificiles.
El beato Pier Giorgio Frassati (1901-1925) padecié muchas pruebas en su breve existencia, incluyendo
una experiencia sentimental que le hirié profundamente. Precisamente en esta situacion, escribié a su

hermana: «Tu me preguntas si estoy alegre; y ¢como podria no estarlo? Mientras la fe me dé la fuerza,
oetAard ciomnre Aleore TTn ratdlico no bitede menne Alle ectar aleore  FEl G0 nora el r11al hemone cidn rreadoc



alegria de haber encontrado aquel tesoro precioso que es Jesus mismo. No podemos conservar para
nosotros la alegria de la fe; para que esta pueda permanecer en nosotros, tenemos que transmitirla. San
Juan afirma: «Eso que hemos visto y oido os lo anunciamos, para que estéis en comunion con nosotros... Os
escribimos esto, para que nuestro gozo sea completo» (1Jn 1,3-4).

A veces se presenta una imagen del cristianismo como una propuesta de vida que oprime nuestra
libertad, que va contra nuestro deseo de felicidad y alegria. Pero esto no corresponde a la verdad. Los
cristianos son hombres y mujeres verdaderamente felices, porque saben que nunca estan solos, sino que
siempre estan sostenidos por las manos de Dios. Sobre todo vosotros, jovenes discipulos de Cristo, tenéis
la tarea de mostrar al mundo que la fe trae una felicidad y alegria verdaderas, plenas y duraderas. Y si
el modo de vivir de los cristianos parece a veces cansado y aburrido, entonces sed vosotros los primeros
en dar testimonio del rostro alegre y feliz de la fe. El Evangelio es la "buena noticia” de que Dios nos
ama y de que cada uno de nosotros es importante para El. Mostrad al mundo que esto de verdad es asi.

Por lo tanto, sed misioneros entusiastas de la nueva evangelizacidn. Llevad a los que sufren, a los
que estan buscando, la alegria que Jesus quiere regalar. Llevadla a vuestras familias, a vuestras escuelas
y universidades, a vuestros lugares de trabajo y a vuestros grupos de amigos, alli donde vivis. Veréis que
es contagiosa. Y recibiréis el ciento por uno: la alegria de la salvacién para vosotros mismos, la alegria
de ver la misericordia de Dios que obra en los corazones. En el dia de vuestro encuentro definitivo con
el Sefior, El podra deciros: «iSiervo bueno y fiel, entra en el gozo de tu sefior!» (Mt 25,21).

Que la Virgen Maria os acompaile en este camino. Ella acogié al Sefor dentro de si y lo anunci6 con
un canto de alabanza y alegria, el Magnificat: «Proclama mi alma la grandeza del Sefior; se alegra mi
espiritu en Dios, mi salvador» (Lc 1,46-47). Maria respondié plenamente al amor de Dios dedicdndole a
El su vida en un servicio humilde y total. Es llamada ”causa de nuestra alegria” porque nos ha dado a
Jesus. Que Ella os introduzca en aquella alegria que nadie os podra quitar.

Vaticano, 15 de marzo de 2012.



