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Queridos hermanos y hermanas:

En cada época, hombres y mujeres que consagraron su vida a Dios en la oracion —como los monjes
y las monjas— establecieron sus comunidades en lugares particularmente bellos: en el campo, sobre las
colinas, en los valles de las montanas, a la orilla de lagos o del mar, o incluso en pequefias islas. Estos
lugares unen dos elementos muy importantes para la vida contemplativa: la belleza de la creacion, que
remite a la belleza del Creador, y el silencio, garantizado por la lejania respecto a las ciudades y a las
grandes vias de comunicacidn.

El silencio es la condicion ambiental que mejor favorece el recogimiento, la escucha de Dios y la
meditacion. Ya el hecho mismo de gustar el silencio, de dejarse, por decirlo asi, "llenar” del silencio, nos
predispone a la oracidén. El gran profeta Elias, sobre el monte Horeb —es decir, el Sinai— presencia un
huracan, luego un terremoto, y, por ultimo, reldmpagos de fuego, pero no reconoce en ellos la voz de
Dios; la reconoce, en cambio, en una brisa suave (cf. 1R 19,11-13). Dios habla en el silencio, pero es
necesario saberlo escuchar. Por eso los monasterios son oasis en los que Dios habla a la humanidad; y en
ellos se encuentra el claustro, lugar simbdlico, porque es un espacio cerrado, pero abierto hacia el cielo.
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