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«Por sus llagas habéis sido curados» (1P 2,24)
Queridos hermanos y hermanas:

Cada afio, en el Aniversario de la memoria de Nuestra Sefiora de Lourdes, que se celebra el 11 de
febrero, la Iglesia propone la Jornada Mundial del Enfermo. Esta circunstancia, como quiso el venerable
Juan Pablo II, se convierte en una ocasién propicia para reflexionar sobre el misterio del sufrimiento
y, sobre todo, para sensibilizar mas a nuestras comunidades y a la sociedad civil con respecto a los
hermanos y las hermanas enfermos. Si cada hombre es hermano nuestro, con mayor razon el débil, el
que sufre y el necesitado de cuidados deben estar en el centro de nuestra atencion, para que ninguno
de ellos se sienta olvidado o marginado. De hecho, «la grandeza de la humanidad estd determinada
esencialmente por su relacion con el sufrimiento y con el que sufre. Esto es vdlido tanto para el individuo
como para la sociedad. Una sociedad que no logra aceptar a los que sufren y no es capaz de contribuir
mediante la compasion a que el sufrimiento sea compartido y sobrellevado también interiormente, es una
sociedad cruel e inhumana» (Spe salvi, 38). Las iniciativas que se promuevan en cada didcesis con ocasién
de esta Jornada deben servir de estimulo para hacer cada vez mas eficaz la asistencia a los que sufren,
también de cara a la celebracidn solemne aue tendra luear en el santuario mariano de Altotting. en



Amor: «Como yo os he amado, amaos también vosotros los unos a los otros» (Jn 13,34). Cristo, vencedor
de la muerte, esta vivo en medio de nosotros. Y mientras, con santo Tomas, decimos también nosotros:
«iSefior mio y Dios mio!»; sigamos a nuestro Maestro en la disponibilidad para dar la vida por nuestros
hermanos (cf. 1Jn 3,16), siendo asi mensajeros de una alegria que no teme el dolor, la alegria de la
Resurreccion.

San Bernardo afirma: «Dios no puede padecer;, pero puede compadecer». Dios, la Verdad y el Amor
en persona, quiso sufrir por nosotros y con nosotros; se hizo hombre para poder com-padecer con el
hombre, de modo real, en carne y sangre. Por eso, en cada sufrimiento humano ha entrado Uno que
comparte el sufrimiento y la paciencia; en cada sufrimiento se difunde la con-solatio, la consolacién del
amor participe de Dios para hacer que brille la estrella de la esperanza (cf. Spe salvi, 39).

A vosotros, queridos hermanos y hermanas, os repito este mensaje, para que seais testigos de €l a
través de vuestro sufrimiento, vuestra vida y vuestra fe.

3. Con vistas a la cita de Madrid, el proximo mes-8-2011, para la Jornada Mundial de la Juventud,
quiero dirigir también un pensamiento en particular a los jovenes, especialmente a aquellos que viven
la experiencia de la enfermedad. A menudo la pasién y la cruz de Jests dan miedo, porque parecen ser
la negacion de la vida. En realidad, es exactamente al contrario. La cruz es el ” si” de Dios al hombre,
la expresion mds alta y mds intensa de su amor y la fuente de la que brota la vida eterna. Del corazén
traspasado de Jests broté esa vida divina. Sélo El es capaz de liberar al mundo del mal y de hacer crecer
su reino de justicia, de paz y de amor, al que todos aspiramos (cf. Mensaje para la Jornada Mundial de
la Juventud de 2011, 3). Queridos jovenes, aprended a ” ver” y a ” encontrar” a Jesus en la Eucaristia,
donde esta presente de modo real por nosotros, hasta el punto de hacerse alimento para el camino;
pero sabedlo reconocer y servir también en los pobres, en los enfermos, en los hermanos que sufren y
atraviesan dificultades, los cuales necesitan vuestra ayuda (cf. ibid., 4).

A todos vosotros, jovenes, enfermos y sanos, os repito la invitaciéon a crear puentes de amor y de
solidaridad, para que nadie se sienta solo, sino cerca de Dios y parte de la gran familia de sus hijos (cf.
Audiencia General 15-11-2006)



Aseguro a todos mi recuerdo en la oracidn, mientras imparto a cada uno una especial bendicion
apostolica.

Vaticano, 21 de noviembre de 2010, Fiesta de Cristo Rey del Universo.



